12 maja 2023

»Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku” - ruszajg zapisy na bezptatne treningi
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Ministerstwo Obrony Narodowej wraz z Centralnym Wojskowym Centrum Rekrutacji i Dowdédztwem
Generalnym Rodzajow Sit Zbrojnych organizuje bezptatne szkolenia z samoobrony dla dorostych Polek.

Szkolenia z doswiadczonymi zotnierzami - instruktorami odbywac sie bedg w wybrane soboty i niedziele wiosng i latem w

parkach miejskich, na plazach, w o$rodkach sportu i rekreacji na terenie catej Polski.

Juz w sobote 27 maja w 16 miastach, wszystkie chetne i petnoletnie panie mogg wzigé udziat w blisko 4-godzinnym,
bezptatnym, praktycznym treningu z technik samoobrony, prowadzonym przez wykwalifikowanych zotnierzy -

instruktoréw.

Projekt realizowany jest w kazdym wojewddztwie w wybrane weekendy od 27 maja do 20 sierpnia. Zotnierze -
instruktorzy naucza podstawowych zasad codziennego bezpieczenstwa, sposobdéw wykrywania oraz unikania zagrozen.
Pokaza techniki walki wrecz przydatne w niebezpiecznych sytuacjach. To okazja dla wszystkich chetnych pan, aby pod
okiem doswiadczonych instruktoréw nauczy¢ sie podstaw umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach zagrazajgcych zyciu
lub zdrowiu, zwtaszcza wynikajacych z zastosowanej wobec nich przemocy fizycznej. Uczestniczki bedg miaty takze okazje

zapoznac sie z zasadami zdrowego stylu zycia oraz od$wiezy¢ praktyczng wiedze nt. zasad udzielania pierwszej pomocy.

Celem projektu jest promowanie obronnosci oraz budowanie pewnosci siebie w sytuacji kryzysowej. Kazda z uczestniczek

szkolenia po jego ukonczeniu otrzyma pamiagtkowy certyfikat.

W kazdym z miejsc, w czasie szkolenia ochotniczek, ich bliscy, osoby towarzyszace, moga odwiedzi¢ punkty promocyjno -
informacyjne lokalnych jednostek wojskowych. Kazdy zainteresowany stuzbg w wojsku bedzie mégt znalezé kompleksowg
informacje o rekrutacji do Sit Zbrojnych i porozmawia¢ z przedstawicielami Wojskowego Centrum Rekrutacji. Na

zakonczenie szkolenia nie zabraknie kulinarnego hitu, jakim jest wojskowa grochéwka.

Regulamin, wykaz dat i miejsc szkolenia oraz lista 0séb prowadzacych zapisy znajduje sie w zatgcznikach ponizej.

Zapraszamy do $ledzenia stron internetowych i mediéw spotecznosciowych lokalnych Wojskowych Centréw Rekrutacji

oraz jednostek wojskowych.
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Blizszych informacji nt. projektu ,Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku” udziela rzecznik prasowy CWCR.

pptk Justyna Balik (tel. 571 221 001; e-mail: jbalik@mon.gov.pl)

HARMONORGAM SZKOLEN

24-25.06

e Chojnéw (woj. dolnoslaskie)

e Chetmza (woj. kujawsko-pomorskie)

e Tomaszow Lubelski (woj. lubelskie)

e Szprotawa ( woj. lubuskie)

e Sieradz (woj. todzkie)

e Mpyslenice (woj. matopolskie)

e Sochaczew (woj. mazowieckie)

e Gtogdwek (woj. opolskie)

e tancut (woj. podkarpackie)

e Siemiatycze (woj. podlaskie)

e Malbork (woj. pomorskie)

e Czechowice Dziedzice (woj. $laskie)

e Pinczow (woj. swietokrzyskie)

e Gotdap (woj. warminsko-mazurskie)

e Ztotéw (woj. wielkopolskie)

e Gryfino (woj. zachodniopomorskie)
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08-09.07

e Chocianow (woj. dolnoslaskie)

e Szubin (woj. kujawsko-pomorskie)

e Krasnystaw (woj. lubelskie)

e Dobiegniew (woj. lubuskie)

e Tomaszow Mazowiecki (woj. toédzkie)

e Skawina (woj. matopolskie)

e Ostrow Mazowiecka (woj. mazowieckie)

e Namystéw (woj. opolskie)

e Stalowa Wola (woj. podkarpackie)

e Wysokie Mazowieckie (woj. podlaskie)

e Cztuchdéw (woj. pomorskie)

e Zywiec (woj. $laskie)

e Staszéw (woj. Swietokrzyskie)

e Etk (woj. warminsko-mazurskie)

e Lubon (woj. wielkopolskie)

e Mysliborz (woj. zachodniopomorskie)

22-23.07

e Ztotoryja (woj. dolnoslaskie)

e Mogilno (woj. kujawsko-pomorskie)
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e Miedzyrzec Podlaski (woj. lubelskie)

e Lubsko (woj. lubuskie)

e Brzeziny (woj. tédzkie)

e Rabka Zdréj (woj. matopolskie)

e Otwock (woj. mazowieckie)

e Lesnica (woj. opolskie)

e Kolbuszowa (woj. podkarpackie)

e Sokdtka (woj. podlaskie)

e Wiadystawowo (woj. pomorskie)

o Swietochtowice (woj. $laskie)

e Busko-Zdroj (woj. Swietokrzyskie)

e Orneta (woj. warminsko-mazurskie)

e Jarocin (woj. wielkopolskie)

e Gryfice (woj. zachodniopomorskie)

05-06.08

e Bielawa (woj. dolnoslaskie)

e Rypin (woj. kujawsko-pomorskie)

e Nateczéw - (woj. lubelskie)

e Zielona Gora - Zatonie (woj. lubuskie)

e Rawa Mazowiecka (woj. todzkie)
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e Muszyna (woj. matopolskie)

e tochow (woj. mazowieckie)

e Prudnik (woj. opolskie)

e Nisko (woj. podkarpackie)

e Sejny (woj. podlaskie)

e Wejherowo (woj. pomorskie)

e Piekary Slaskie (woj. $laskie)

e Jedrzejow (woj. Swietokrzyskie)

e Lidzbark Warminski (woj. warminsko-mazurskie)

e Rawicz (woj. wielkopolskie)

e tobez (woj. zachodniopomorskie)

19-20.08

e Olesnica (woj. dolnoslaskie)

e Kowalewo Pomorskie (woj. kujawsko-pomorskie)

e Ryki (woj. lubelskie)

e Zagan (woj. lubuskie)

e Wielun (woj. tédzkie)

¢ Nowy Targ (woj. matopolskie)

e Pionki (woj. mazowieckie)

e Olesno (woj. opolskie)
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Brzozow (woj. podkarpackie)

Lipsk (woj. podlaskie)

Kobylnica (woj. pomorskie)

Knuréw (woj. $laskie)

Ozarow (woj. $wietokrzyskie)

Olecko (woj. warminsko-mazurskie)

Sroda Wielkopolska (woj. wielkopolskie)

Chociwel (woj. zachodniopomorskie)
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